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I detta pass använder vi kroppen 

som instrument. Klappa, banka, 

stampa och känn rytmen i språket.

Materialen att välja på är vokal-, 

konsonant- och stavelseljud. Vi 

passar också på att jobba med olika 

ord/begrepp kopplat till temat. Ett 

teckenfacit finns för den som önskar.

Förbered:
• Lägg lämpliga figurer (Babblarna) eller 

kort (Konsonantdalen) i en påse.
• Öva in aktuella tecken för lekarna (se 

teckenfacit).

Knopp
& kropp

3.

Startramsa

2.
4.

 Samlas till låten ”Här är jag”
Dansa fritt till låten tillsammans! Tips: Det finns 

också steg och rörelser till låten att använda om ni vill..

 
Startramsa

Armar upp, armar ner, luta hit, luta dit. 
Vinka hej, vinka hå, hålla hand – ett och två. 
Är alla med?! 
NuuuuUUUUUUUUUUUUUUU…  börjar det!
Gör ramsan långsamt och vänta in att alla barn hinner med. 
Det gör inget om det blir avbrott tills alla barn har hittat 
varandras händer i slutet. 
NuuuuuUUUUU börjar långt ner med mörk röst, res er 
långsamt upp och låt rösten blir ljusare och ljusare.

 
Ljudhoppa  

Stå i ring. Ledaren drar olika ljud ur påsen och 
tillsammans låter alla som figuren ihop med olika rörelser. 
Exempelvis: Hur gör Babba när Babba hoppar i soffan? 
Hoppa stora långsamma hopp (låt som figuren BA–BA–BA), 
små korta hopp (låt som figuren med korta stavelser och lite 
tystare ba-ba-ba-ba). Gör djupa knäböj och låt som figuren 
(U-melodi med rösten, ljus till mörkt till ljus röst ”Baaa-
aaa-aaa”). Stå på ett ben så länge som möjligt och låt långt 
utdraget ”baaaaaaaa”. Gör detta så länge det känns roligt. 

Förbered barnet/barnen genom att träna extra på de begrepp 
och tecken du kommer att använda.

Leken är inspirerad av Klapplek på sidan 56 i boken Tal & språkträning i 
Babblarnas värld.

 Dansa till låten
”Babblarna första låten”

Dansa fritt och hitta på egna rörelser. Låt gärna som Babb-
larna i sången, eller sjung med i texten. Om det blir för rörigt 
dansa i ring eller tåg.
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Slutramsa

8.
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Näspick och huvudgnugg  

Stå eller sitt i ring. Börja med något av barnens figurs 
ljud (alla i gruppen använder nu det ljudet). Sätt t ex handen 
på foten och banka/låt (rytmiskt), ba-ba-ba. Var noga med att 
benämna kroppsdelarna. Sedan är det dags för nästa figur, båda 
händerna på huvudet och gnugga biiiiii-biiiii-biiiii. Picka med 
fingret på näsan och viska do-do-do.
Avsluta gärna med en kroppsramsa: knä-mage-huvudknopp! 
(Klappa på kroppsdelarna förstås) och använd någon av figu-
rernas ljud till ramsan: Ba-baba-bababa! Prova att säga den med 
flera olika figurers ljud.

Förbered genom att träna de begrepp och tecken du planerar 
för leken. Prova också att göra leken i lugn och ro vid sittande 

bord så att barnet/barnen är bekanta med hur leken fungerar.
Variera leken och utveckla gärna vidare med inspirations från Härmnings-
lek på sidan 80 i boken Tal & språkträning i Babblarnas värld.

 
Statyerna  

Varje barn drar en figur och säger figurens ljud. 
Barnen börjar sen gå runt i rummet. Plötsligt ropar ledaren 
en av figurernas namn. Det barn som har den figuren ställer 
sig alldeles stilla och fryser till en staty.
De övriga barnen fortsätter att gå/dansa och ledaren ropar 
en ny figur och nästa barn blir staty och så vidare. Alla som 
har blivit statyer ska stå stilla tills leken är klar. När alla barn 
har blivit statyer säger ledaren ”Ett, två, tre, fyra, fem. Nu 
blir alla statyer barn igen!”. Barnen blir levande och lämnar 
tillbaka sina figurer. Låt dem gärna säga sin figurs ljud när 
kortet läggs i påsen eller i din hand.

Förbered och träna extra på de figurer och ljud som du planerar 
för leken så att de är bekanta för barnet/barnen.

Leken är baserad på Statylek på sidan 54 i boken Tal & språkträning i 
Babblarnas värld.

 Vila 
Vila eller sjung till Babblarna första låten instrumental.

 
Slutramsa

Armar ner, armar upp, mjuka knän hupp och gupp. 
Fingrar dansar plingeling, hitta kompis i vår ring. 
Är alla med?! 
NUUUUUUUUuuuuu… är det slut!
Gör ramsan långsamt och vänta in att alla barn hinner med. 
Det gör inget om det blir avbrott tills alla barn har hittat 
varandras händer i slutet. 
NUUUUuuuuu börjar högt upp med ljus röst, böj er lång-
samt ner och låt rösten blir mörkare och mörkare.


